AHNIMPLANTATE - EIN ERFAHRUNGSBERICHT

NACH ZWEI STUNDEN
WAR ALLES VORBEI

All ihren Mut hat Nicoletta Hadbavnic zusammengenommen, als die Ulmerin ihre Zahnlicken mit Implantaten
schloss. Dass ihre Angst vor Schmerzen unbegrindet war, kann sie heute mit einem makellosen Lécheln sagen.

Frau Hadbavnic, Sie haben vier Implantate und daraufsitzende Kro-
nen, die aussehen wie lhre echten Zahne. War das ein langer Weg hin
zu so makellosen Zdhnen?

Nicoletta Hadbavnic: Wire ich gleich zu einem erfahrenen Implantolo-
gen gegangen, dann sicherlich nicht. Aber als ich vor rund sechs Jahren
nach einer Wurzelbehandlung fast einen Zahn verloren hitte, wollte ich
ein Implantat. Fiir mich kommre es nicht infrage, zwei gesunde Zihne Hir
eine Briicke beschleifen zu lassen. Mein damaliger Zahnarzt hat mir aller-
dingn‘ zuerst einen Stifr in den nbgchmcht:nen Zahn gesetzt, der durch die
Krone durchschimmerte. Das sah schlimm aus. Stindig wurde ich darauf
angesprochen.

Wie haben Sie sich damals gefiihlt?

N. H.: Darunter habe ich extrem gelitten. Wenn man jung ist, offen und
gerne lacht, indert sich das mit schlechten Zihnen. Ich habe immer ver-
sucht, beim Lachen den Kopf so zu drehen, dass mein Gegeniiber den
hidsslichen Zahn nicht sicht. Stindig habe ich die Hand vor den Mund
gehalten. Psychisch war das eine grofSe Belastung und ich musste was tun.
Freunde haben mir meinen jetzigen Zahnarzt empfohlen.

Woran erkennt man die Profis?

N. H.: Mein Zahnarzt hat mir viele Vorher-Nacher-Bilder von Patienten ge-
zeigt, die dhnliche Probleme hatten. Da wurde mir klar, dass fir mich nur
[mplantate infrage kommen. Auflerdem hat er mir meine ﬁﬁ.nghw genommen.
Wovor hatten Sie denn Angst?

N. H.: Vor Schmerzen. Mir war wichtig, dass ich wihrend der Behand-
lung nichts spiire. Zwar sagen alle, dass es kaum wehrtut. Fir mich klang
es aber dramatisch, dass in den Knochen gebohrt wird. In der Zahnarzt-
praxis zihlte man mir die unterschiedlichen Maoglichkeiten der Beruhi-
gung auf: Dammerschlaf, Beruhigungstabletten, lokale Betiubung oder
Vollnarkose. Entschieden habe ich mich fir die Vollnarkose. Ich wollte
nichts spiiren, nichts wissen und nach zwei Stunden
war alles vorbei. An diesem Tag bin ich schmerztrei
und mit provisorischen Zihnen nach Hause gegan-
gen. Meine Angst war demnach unbegriindet.

Sie haben also nicht gleich die endgiiltigen Kronen
bekommen?

N. H.: Nein, so schnell geht das nicht. Nachdem das
Implantat in den Knochen gesetzt wird, muss es rund
drei Monate einheilen. Dass das Provisorium kein echter

Zahn ist, hat man ihm tiberhaupt nicht angesehen.

Selbstsicheres Lacheln:

Nicoletta Hadbavnic, 37 Jahre,

hat sich vier Implantate setzen lassen.
lhre Angst davor war groB.

Und unbegriindet - wie sie heute
berichten kann.

Wie haben Sie sich die ersten Tage nach der OP gefiihlt?

N. H.: Wihrend der Narkose habe ich vorbeugend etwas gegen Schmerzen
bekommen. Die darauffolgenden Tage ebenfalls und dazu ein Anrtibioti-
kum. Auf Schwellungen und Himatome wurde ich vorbereiter. Bei mir
war’s aber nicht schlimm, weil ich lange und viel gekiihlt habe. Verglichen
mit dem Zichen der WeiSheitszihne oder der Wurzelbehandlung, beides
habe ich hinter mir, war das Setzen der Implantate ein Spaziergang.

Wie viel Zeit haben Sie insgesamt beim Zahnarzt verbracht?

N. H.: Etwa zehn Stunden tir vier Termine. Beim zweiten Termin wurde
das tiber die Implantate gewachsene Zahnfleisch in értlicher Betaubung
gedffnet, um einen Aufbau aufzuschrauben. Zwei Wochen spiter wurden
Abdriicke fiir die endgiiltigen Kronen genommen. Beim letzten Termin
habe ich meine fertigen Kronen erhalten.

Und wie leben Sie heute mit Ihren Implantaten?

N. H.: Bei mir ist alles gur eingewachsen. Das kann man auf den Rénrgen-
bildern sehen, die regelmifiig gemacht werden. Ich bin total gliicklich und
zeige meine Zihne heute gerne. Meine Kronen unterscheiden sich iiber-
haupt nicht von den echten Zihnen. Das hat mir mein Selbstwertgefiihl
zuriickgegeben. Ich bin stolz auf mich, dass ich diesen Schritt trotz meiner

anfinglichen Angst gegangen bin.

Frau Hadbavnic hat sich fiir einen Zahnarzt entschieden,
der das SKY-Implantatsystem der bredent group verwendet.

Fiirr weitere Informationen steht lhnen das Zahnarztezentrum,
welches ebenfalls dieses Implantatsystem verwendet, gerne
zur Verfiigung. Freecall 0800 - 24 76 38 9




